HERZLICH WILLKOMMEN
NAMASTE

Im SHAKTI YOGALOFT von Catrin Miiller und ihrem
Yoga Team, bietet das Yogastudio vielseitige Yogakurse an,
von Anfanger bis Fortgeschrittene Teilnehmer/innen
fur alle Level.

Offeriert werden Yogakurse in einem vielseitigen YOGA
ANGEBOT mit 12 Yogalehrerinnen im Yogaloft und Online
Kurse. Zusatzlich werden Yogalehrer-Ausbildungen, Work-

shops, Personal Yoga und Yogareisen angeboten.

Wir freuen uns auf Dich!

Alle Yogakurse sind tiber den KURSPLAN erhéltlich, reserviere
Deine Yogamatte vorab iiber den Kursplan Online in unserem
Buchungssystem Fitogram, einfach mit Deiner
Email registrieren und Mattenplatz buchen.

YOGA PROBESTUNDE 14,00 €, EINMAL YOGAKURS MOGLICH.

YOGA EINZELBESUCH 15,00 €, DROP IN - JEDERZEIT MOGLICH.

3ER SHORT ABO - 3X YOGA 42,00 €, 1 MONAT GULTIG.
5ER TAKE FIVE ABO - 5X YOGA 69,00 €, 3 MONATE GULTIG.

10ER FLEXI-ABO-FUR ALLE YOGAKURSE, 135,00 €,
FLEXI ABO - 6 MONATE GULTIG.

STANDORT

Yogaschule Shakti-Yogaloft
Leberstrasse 13 | 10827 Berlin
(VH-linke Tiir)

T +49 (0)30 818 592 42
info@yogalehrer-berlin.de

Gestaltung: www.martinalubanski.com
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SHAKTI YOGALOFT

Yogakurse & Yogaausbildung

.{OGA SHA/()~/

WWW.YOGALEHRER-BERLIN.DE



ist die Inhaberin und Leiterin der Yogaschule

und unterrichtet voller Energie und Freude
als erfahrene Yogalehrerin vielseitige Yogastile in ihren
Yogakursen, Seminaren und Yogalehrer Ausbildungen.

Sie ist Dipl.-Tanz/-Theaterpadagogin, zertifizierte Yogalehre-
rin (800h) und unterrichtet seit 24 Jahren den Weg des Yoga
als Yogalehrerin, Ausbilderin und Coach und hat tber 750
zertifizierte Yogalehrer/innen seit 2004 ausgebildet.

Sie ist seit 2007 Mitglied im Berufsverband der Yoga-
lehrenden e.V., BDY und in der Yoga Alliance Verband ist
ihre Yogaschule fiir internationale Yogalehrer-Ausbildun-

gen anerkannt registriert.

YOGALEHRER AUSBILDUNG

YOGALEHRERAUSBILDUNG IM MODULSYSTEM.
DAUER: 1 JAHR GRUNDAUSBILDUNG MIT 200 H.
AUFBAUAUSBILDUNG 300 H.

IM SHAKTI-YOGALOFT.

LEITUNG: CATRIN MULLER & TEAM.

Fir besonders interessierte Yogis gibt es eine intensive,
berufsbegleitende und anerkannt zertifizierte Yogalehrer
Ausbildung in der Leitung von Catrin Miiller und Yoga
Team. Damit auch Berufstatige an den Wochenenden die
Intensitat einer Yoga-Ubungspraxis erfahren kénnen und
international zu Yogalehrer/innen werden konnen!
AYA Yoga Alliance International zertifiziert. Studenten und
Arbeitslose erhalten Rabatt!

YOGA WORKSHOPS

Vom Yoga Team des SHAKTI YOGALOFTS und den Gast-
Dozenten werden regelmaBig vielseitige Fach-Seminare
zu vielen Themen angeboten. Entweder zur Auffrischung
in Form von Vortrag, Workshop oder Fortbildungen zur
Erweiterung in integrativen Yoga Themen!

YOGAKURSE

Erfahrene und begeisterte Yogalehrer/innen offerieren
Yogaunterricht aus verschiedenen Yogarichtungen. In die-
ser Yogaschule findet jeder, was er sucht oder braucht. So
stehen HATHA VINYASA FLOW, YIN YANG YOGA,

HATHA YOGA RELAX, MORNING YOGA,
HATHA YOGA, VINYASA FLOW YOGA, MBSR
ACHTSAMKEITSKURSE gleichermaBen
auf dem Stundenplan.
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YOGAFERIEN AM MEER

Die Yogareisen mit Yogalehrerin Catrin Miller finden an
schonen Naturplatzen statt, zum Beispiel auf der griinen
Insel Korfu nahe am Meer und an die Ostsee nach Stells-
hagen. In einem flieBenden Yoga Stil unterrichtet Catrin
taglich in einem kreativen Yoga-Flow Stil, mal in Slow-
Motion flir die Seele, bis hin zu kraftvollen dynamischen
Yoga-Flow-Sequenzen. Wir beraten Sie gerne!



